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Lugar y fecha de emision: HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No- M
FUNZA, viernes, 20 de diciembre de 2024 15:24:58

DATOS PERSONALES
Nombresy apellidos  NICOLLE SOFIA VARGAS MONTAREZ
Identificacion 1110149895233  Edad: 12 afios, 8 meses y 21 dias
Nacimiento BOGOTA (CUNDINAMARCA) jueves, 29 de marzo de 2012
Residencia FUNZA Direccidn: CALLE 24A ¥ 2B BIS-29 Teléfono: 3143575356/3133136434
Ocupacion PATINAJE VELOCIDAD Cscolaridad: SIN INFORMACION
Responsable OSWALDO VARGAS Parentesco: PADRE Teléfono: 3118119002
Acompafante OSWALDO VARGAS Parentesco: PADRE Teléfono: 3118119002
Cntidad CUNDEPORTES CAPB: EPS017 - FAMISANAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR
Estado civil SOLTERO (Estrato:2) Raza: BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: MUJER
Discapacidad NINGUNA Religin: OTRO GS.y RH: A+

FLCHA CONSULTA: miércoles, 4 de diciembre de 2024 15:09:21 - CDAD: 12 aftos, 8 meses y S dias
EVOLUCION TERAPLUTICA
Hora de ingreso: 15 Hora de salida: 16 No. de sesion: 9
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA TISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de sedacion y de cinesiterapia con masaje y electro estimulacién 3 series d @10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, [jeracios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesién sin novedad: St
DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FCCHA CONSULTA: viernes, 6 de diciembre de 2024 14:06:33 - EDAD: 12 afos, 8 mesesy 7 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesién: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador; 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMICNTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, [xtensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza aplicacion de preso terapia por 15 minutos, se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3
series de 12 repeticiones, se finaliza con disminucion del dolor
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracién se encontré:
-Disminucién del dolor en rodillas bilateral a 5/10 segun EAV frecuencia: continuo
-Arcos de movilidad se mantienen hacia:
RODILLA -> FLEXION: derecho: 130 FLEXION: izquierdo: 130 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 0
-Fuerza muscular para:
Articulacion: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuddriceps crural Calificacion derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+
Articulacién: Rodilla Movimiento: Flexidn Musculo: Biceps crural, Semitendinoso, Semimembranoso Calificacidn derecha: 3+ Calificacidon izquierda: 3+
-Retraccion muscular leve de isquiotibiales
-Equilibrio y estabilidad con alteracion leve

SE RECOMIENDA SEGUIR LAS RECOMENDACIONES DEL PLAN CASERQ

El paciente Ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: Si
DIAGNOSTICOS

Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTLS CC No, 1.233 502,075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 1.014.995.233 NICOLLE SOFIA VARGAS MONTAREZ {Pdgina(s), con 9 consulta(s))
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FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diciembre de 2024 14:22:51 - [DAD: 12 afios, 8 meses y 10 dias
EVOLUCION TERAPCUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesién: 1
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 8 repetici
moviidad
CJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

ones, se finaliza con mejora de la

Activos, Ejercicios isométricos 5
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que ingresa al servicio de fisioterapia por continuidad, 3 12 valoracion se enconttc:
-Dolor en rodillas bilateral con una intensidad de 5/10 segin EAV Frecuencia: continuo
-Arcos de movilidad hacia:

uierdo: 0

RODILLA -> FLEXION: derecho: 130 FLEXION: izquierdo: 130 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: iz

-fFuerza muscular para:

Articulacion: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuddriceps crura Calificaci
Articulacién: Rodilla Mavimiento: Flexién Musculo: Biceps crural, Semitendinoso,
-Retraccién muscular leve de isquiotibiales

-Equilibrio y estabilidad con alteracién leve

6n derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+

Semimembranoso Calificacién derecha: 3+ Calificacion izquierda: 3+

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI

DIAGNOSTICOS
Principal: $800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: martes, 10 de diciembre de 2024 14:15:56 - EDAD: 12 afios, 8 mesesy 11 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesion: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Radilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercidos para mejorar la fuerza estos se realizan con 3 series
estabilidad de la rodilla
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTC MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
[l paciente ingresa y sale en adecuadas condiclones, finaliza |a sesidén sin novedad: S}
DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 14:27:48 - EDAD: 12 afios, 8 meses y 12 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No. de sesi6n: 3
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo mediante electroterapia, ejercicios isométricos, movilidad articular activa y fi i@aad
de kinesiotape en rodillas de manera bilateral para mayor estabilidad articular v finslza con aplicaaon
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente Ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: 51
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OIAGNOSTICOS

prncipal SEO0-CONTUSION DI LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
D (4] MAKIATERNANDA NCIRA GALINDO €C No, 1.020.835.904 - [ISIOTCRAPIA - R.M. 1020835904

FLCHA CONSULTA: jueves, 1 y 12:
Lewig s 'w‘: i 2 de didembre de 2024 14:12:37 - [DAD: 12 aflos, B mesesy 13 dias
Hora deingresa: 14 Hora de salida: 15 No. de sesion: 4
CONDUCTA modalidades anéticas y terapéuticas
TRABAIO KEALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA T1SICA
Hlecteo estimulador: 7 MIN Crioterapia: 5 MIN Termoterapia: 7 MIN
CSTIRAMIENTO MIEMBROS INTERIORTS
Rodilla: Flexares, [xtensores i
OTROS PROCEDIMICNTOS: se realizan ejercicios para mejorar la estabilidad de la rodilla estos se realizan con 3 serles de 10 repeticiones, ¢ R
mejora de la fuerza
LICRCICIOS DE TORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, [jeracios sométricos
OBSERVACIONTS Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
{1 pactente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza 1a sesidn sin novedad: 51
DIAGNOSTICOS
Principal. SB00-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YCNCI YULISA ROJAS PUENTCS CC No. 1,233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

I LCHA CONSULTA: viernes, 13 de diciembre de 2024 14:20.00 - CDAD: 12 afios, B mesesy 14 dlas
[VOLUCION TERAPLUTICA
Mora de ingreso: 14 Hora de salida; 15 No. de sesidn: 5
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAIO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA

[lectro estimulador; 7 MIN Termoterapla: 7 MIN Masaje: 5 MIN
[STIRAMIENTO MIEMBROS INTL RIORES

fodilla: flexores, [xtensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios p
finaliza con mejora d la estabilidad en la rodilla
[ILRCICIOS DE FTORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, [fercicios isométricos

OBSCRVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
finallza la sesion sin novedad: S

ara mejorar la fuerza en miembros inferiores estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se

[l paciente ingresa y sale en adecuadas condiclones,

DIAGNOSTICOS
Principal: S800-CONTUSION DL LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr (a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1,233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FLCHA CONSULTA: lunes, 16 de diclembre de 2024 14:20:42 - [DAD: 12 afios, 8 meses y 17 dias
[VOLUCION TERAPLUTICA
Hora de ingreso: 14 Hora de salida: 15 No, de sesién: 6
CONDUCTA: Modalidades cnéticas y terapéuticas
TRABAJO REAUZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
[lectro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 5 MIN
£STIRAMIENTO MICMBROS INFCRIORES

Rodilla: Flexores, [xtensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza descarga muscular en miembros inferiores mediante termoterapia electroterapia estiramientos musculares técnica

contraer relajary masaje terapéutico finaliza con sesion de relacidn en miquina de preso terapia
CJLRCICIOS DE FORTALLCIMICNTO MUSCULAR

Activos, [jercicios Isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero

Ll paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: S800-CONTUSION DE LA RODILLA Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). MARIA TERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: martes, 17 de diciembre de 2024 14:09:46 - EDAD: 12 aflos, 8 meses y 18 dias
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DILGHOSTICOS

Princigal, SE00-CONTUSION DE LA FOUILLA Tips: CONTIZMADO NUEYD

Ur () YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC to, 1.232502075 - FAOTERAPUA - 2 M. 22213

FECHA CONSULTA: niéresles, 12 de disssrmire de 2024 150621 - EDAD: 12 2708, £ mesas Sdiz
EVOLUCION TERAFEUTICA
Hora de Ingreso: 15 Hora de s2lida; 16 No, de savbn 2
CONDUCTA: modaldades Oréticas y terapéuiizs
TRABAJO KEAUZADO: DESCRIPCION TERAFLA FISICA
Clectro estimutador: 12-15 MIH Termoterapa: 12-15 VAN Wizzje: 1215 M
ESTIRAMIENTO MIEH BROS INFERIORES
Fodlla: Flesores, Extensores
OTHOS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabzjo d e sedanidn y dz cnestaraps Lon maszje y elecro esumutacdn 3 senes & e10 repetoonss
CIERCICION DE FORTALECHAIENTO MUSCULAR
Artivos, Ejeracios sothnicos
OBSERVACIONES Y PECOMENDACIONES (gi2n cavero); 9 Contnvia Lon pian C2£70
[l paciente ingresa y sale #n adecyadas condidones, finalnz 12 sesibn o0 novedad Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: SE00LONTUSION DE LA FODILLA Tipo: CONFIPMADOD REPETIDO
Dr.la). JORGE EMIUO LEANDA FODFIGUEZ €C No. 1.072.521.172 - FRIOTERAPLA - M. 40515
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